
Jūrmalas Mākslas skolas 

Pirmsskolas izglītības programmas 

 

DIENAS RITMS 

2025./2026.m.g. 
 

 

07.15 – 09.10 Bērnu sagaidīšana. Sarunas ar vecākiem. 

Rotaļas, attīstošās spēles, brīvā rotaļa, uzdevumi pēc izvēles 

mācību jomu centros. Individuālais un darbs apakšgrupās. 

 

09.10 – 09.30 Gatavošanās brokastīm. Brokastis.  

09.30 – 09.45 Rīta aplis. Gatavošanās rotaļnodarbībām. 

09.45 – 12.30 Integrētās rotaļnodarbības telpās vai āra vidē. Zināšanu un 

caurviju prasmju veidošana dažādās mācību jomās. Pastaiga. 

 

12.30 – 13.00 Gatavošanās pusdienām. Pusdienas.  

13.00 – 14.00 Pastaiga. Rotaļas un spēles, apakšgrupu darbs ar bērniem. 

Radošie uzdevumi. Interešu izglītības nodarbības. Došanās uz 

mājām. 

 

14.00 – 15.15 Konsultācijas vecākiem. Gatavošanās rotaļnodarbībām. 

Dokumentācijas izstrāde un aizpildīšana.  
 


